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® Peel and grate carrots and add to your favor-
ite coleslaw or quick bread recipe.

® Chop and roast with a drizzle of olive oil and
a sprinkling of your favorite herbs.

® Sauté chopped carrots as a flavor base for

your favorite soup or stew.

® Pelar y rallar las zanahorias y agregue a su en-
salada de col preferida o receta rapida de pan.

® Picar y asar con un poco de aceite de olivay
una pizca de sus hierbas favoritas.

® Saltear las zanahorias picadas como una base

de sabor para su sopa o estofado favorito.

® Peel and grate carrots and add to your favor-
ite coleslaw or quick bread recipe.

® Chop and roast with a drizzle of olive oil and
a sprinkling of your favorite herbs.

® Sauté chopped carrots as a flavor base for

your favorite soup or stew.

® Pelar y rallar las zanahorias y agregue a su en-
salada de col preferida o receta rapida de pan.

® Picar y asar con un poco de aceite de oliva y
una pizca de sus hierbas favoritas.

® Saltear las zanahorias picadas como una base

de sabor para su sopa o estofado favorito.

® Peel and grate carrots and add to your favor-
ite coleslaw or quick bread recipe.

® Chop and roast with a drizzle of olive oil and
a sprinkling of your favorite herbs.

® Sauteé chopped carrots as a flavor base for

your favorite soup or stew.

® Pelar y rallar las zanahorias y agregue a su en-
salada de col preferida o receta rapida de pan.

® Picar y asar con un poco de aceite de oliva y
una pizca de sus hierbas favoritas.

® Saltear las zanahorias picadas como una base

de sabor para su sopa o estofado favorito.





