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Eat a variety of colorful fruits and vegetables every day ¢ Comer frutas y verduras de varios colores cada dia
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® Wash and thinly slice lemon. Add to water
for added flavor.

® Roll lemon on counter until softened. Slice in
half and squeeze lemon over your favorite salad
for a simple dressing.

® Wash and slice lemon. Add slices on top of

chicken or fish before cooking for added flavor.

® Lavar y rebanar finamente y anadir a agua para

mayor sabor.

® Rodar el limon hasta que se ablande. Cortar
or la mitad y exprimir sobre su ensalada favorita

para un aderezo simple.

® Lavar y rebanar. Coloque las rebanadas sobre
po||o 0 pescado antes de cocinarlos para mayor

sabor.
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