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® Chop onion and sauté with garlic. Add your
favorite veggie and sauté until tender.

® Sauté sliced onions and bell peppers to add
to your favorite fajita dish or stir fry.

® Add raw, thin slices to your favorite salad or

sandwich.

® Picar la cebolla y saltear con ajo. Agregue su
verdura favorita y saltear hasta que esteé tierna.
® Saltear rebanadas de cebolla con chiles mo-
rrones cortados en rodajas para anadir a su pla-
tillo de fajita o sofrito favorito.

® Agregar rodajas finas a su ensalada o empare-

dado (sandwich) favorito.
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