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Eat a variety of colorful fruits and vegetables every day ¢ Comer frutas y verduras de varios colores cada dia
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® Add dried cranberries to oatmeal or a

low-fat yogurt parfait.

® Add dried cranberries to your favorite

trail mix for a tangy bite!

® Add dried cranberries to a spinach salad

or your favorite salad!

® Anadir arandanos secos a avena o a un parfait de

yogur bajo en graso.

® :Anadir arandanos secos a su mezcla de frutos y

nueces secos!

[ iAnadir arandanos secos a una ensalada de

espinacas u otra ensalada favorita!
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