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® Saute washed spinach leaves and add to
eggs for a delicious omelet or scramble.

® Top raw spinach with berries, onion slices,
and your favorite nut for a delicious salad.

® Add raw spinach to your favorite fruit

smoothie for extra nutrients.

® Saltear las hojas de espinacas lavadas y agregue a
huevos para un delicioso omelet o revuelto.

® Cubra espinacas con bayas, rodajas de cebolla, y
su nuez favorita para una deliciosa ensalada.

® Agregue la espinaca cruda a su licuado de fruta

favorito para obtener nutrientes adicionales.
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