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Eat a variety of colorful vegetables every day ¢ Comer verduras de varios colores cada dia
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® For a crunchy topping to a salad, roast
peas in oven with a drizzle of olive oil and
your favorite herbs and spices.

® Add peas to your favorite fried rice or
Spanish rice recipe.

® Blend peas to create a dip for your

favorite veggies or chips.

® Para una cobertura crujiente a una ensalada, asar
los guisantes en el horno con un poco de aceite de
oliva y sus hierbas y especies favoritas.

® Anada guisantes a su receta preferida de arroz
frito o arroz espanol.

® Mezcle los guisantes para crear una salsa (estilo

puré) para sus verduras o papas fritas favoritas.
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