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Eat a variety of colorful fruits and vegetables every day ¢ Comer frutas y verduras de varios colores cada dia
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® Add sliced limes and mint to water to create

a refreshing beverage.

® Combine lime with olive oil, garlic, and

jalapeﬁos to create your own marinade!

® Squeeze lime over your favorite grain gar-
q Y g g

nished with cilantro for a tangy taste.

® Agregar rodajas de limon y menta a agua para

crear una bebida refrescante.

® .Combinar con aceite de oliva, ajo y jalapenos

para crear su propio marinado!

[ Exprima el limon sobre su grano favorito

adornado con cilantro para un sabor agridulce.
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