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® Peel and remove tough ends. Chop or slice
and add to your favorite savory salad with ber-
ries, nuts, or your favorite low fat cheese.

® Peel and remove tough ends. Chop or slice
and combine with berries, bananas, or your fa-
vorite fruits for a delicious fruit salad.

® Peel kiwi and dice. Combine with diced
strawberries, peaches, or mangos. Toss with
chopped cilantro, lime juice, and chopped on-

ion for a refreshing fruit salsa.

® Pelar y rebanar los extremos gruesos de la cas-
cara. Picar o cortar y agregar a su ensalada favo-
rita con frutos secos, bayas, nueces, y su queso
bajo en grasa favorito.

® Pelar y rebanar la cascara. Picar o cortary
combinar con bayas, bananas, o sus frutas favori-
tas para crear una ensalada de frutas.

® Pelar kiwi y cortar. Para crear una refrescante
salsa de frutas, combinar con fresas, duraznos 'y
mangos. Mezclar con cilantro, jugo de limon, y

cebolla picada.
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