GRAPEFRUIT ROSEMARY INFUSED
WATER

Ingredients Preparation Nutrition Facts
e |ce 1.Fill a mason jar, pitcher or carafe with ice, H'H
¢ 1fresh sprig rosemary grapefruit and rosemary. Nultrltlonl FaCts
V4 red or pink grapefruit, 2.Fill to the top with water. Enjoy immediately. ESET“QSIP‘“’W”W‘““ 4
cut into thin slices 3.Refill with more water and ice until fruit flavor el el =
e 1 quart regular or is gone. Amount per sarving
sparkling water 4.Makes 1 quart plus refills. Calories 15
% Daily Value®
Total Fat 0g 0%
Saturated Fat Og 0%
Trans Fat Og
Cholestarol Omg 0%
Sodium 10mg 0%
Total Carbohydrate 39 1%
Dietary Fiber 1g 4%
Total Sugars 0g
Includes 0g Added Sugars 0%
Protein 0g
Witamin D Omeg 0%
Calcium 35mg 2%
Irgn 1mg 6%
Potassium 42mg 0%
*The % Dady Valua tells you hiw much 8 nutnient in s
serving of Tood contnbulns 1o a dasly dief. 2 000 caloras a
dary i wsed for ganaral mudnion advece.
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AGUA CON INFUSION DE POMELO Y

ROMERO

Tiempo de preparacion: 10 minutos

Tiempo para cocinar: O minutos

Tamano de porcion: 1 quarto

Rinde: 4 porciones "\ ‘

Ingredientes Preparacion Informacion
e Hielo 1.Llene un tarro, jarra o garrafa con hielo, nUtr|C|°na|
e 1ramita de romero fresco pomelo y romero.
e Vi de pomelo rojo o 2. LIénelo hasta arriba con agua. Disfruta de T
rosado, cortado en inmediato. Nultrltlonl FaCts
rodajas finas 3. Vuelva a llenar con mas agua y hielo hasta 4 servings per container
e 1 quarto de agua normal que desaparezca el sabor a fruta. M
O con gas 4. Rinde 1 cuarto mas repuestos. Amount per serving
Calories 15
% Daily Value®
Total Fat 0g 0%
Saturated Fat Og 0%
Trans Fat Og
Cholestarol Omg 0%
Sodium 10mg 0%
Total Carbohydrate 35 1%
" Dietary Fiber 19 %
Tatal Sugars 0g
Includes 0g Added Sugars 0%
Protein Og
Witamin D Omeg 0%
Calcium 35mg 2%
Irgn 1mg 6%
Potassium 42mg 0%
"The % Diady Value jells you how much & nutnent in &
serving of Tood contnbulns 1o a dasly dief. 2 000 caloras a
dary i wsed for ganaral mudnion advece.

El USDA es un proveedor, empleador y FUENTE (O ADAPTADO DE)

prestamista que ofrece igualdad de www.wholefully.com

oportunidades. Este material fue Receta modificada por el Programa de Educaciéon Nutricional CHOICES
financiado por el Programa de Asistencia

Nutricional Suplementaria (SNAP, por sus {Necesitas ideas para comidas? iVisita nuestra base de datos de recetas!
siglas en inglés) del USDA. www.centraltexasfoodbank.org/recipes
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