TEXAS
FOOD

INFUSED WATER

PREP TIME: 10 minutes COOK TIME: O minutes
SERVING SIZE: 1 cup SERVES: 2

g/m LEMON CUCUMBER

INGREDIENTS

4 cups of sparkling water or water
2 cups of ice

1lemon, sliced

10 thin slices of cucumber

PREPARATION
1. Cut lemon and cucumber into thin slices.

2. Combine all ingredients in a large Mason jar or jug and drink immediately.
Optional: Let infused water sit in fridge for 1-4 hours to soak in additional flavor.

NUTRITIONAL INFORMATION PER SERVING
Calories 10, Total Fat Og, Carbohydrates 2g, Fiber Og, Protein 1g, Sodium 35mg, Cholesterol Omg.

SOURCE (OR ADAPTED FROM)
Recipe modified by CHOICES Nutrition Education Program

Need meal ideas? Visit our recipe database!

www.centraltexasfoodban k.org/recipes
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N INFUSION DE
B LEMON Y PEPINO

TIEMPO DE PREPARACION: 10 minutos TIEMPO PARA COCINAR: O minutos
TAMANO DE PORCION: 1 taza PORCIONES: 2

INGREDIENTES

4 tazas de agua mineral o agua natural
2 tazas de hielo

Tlimon, rebanado

Pepino, 10 rebanadas

PREPARACION
1. Combina agua, hielo, limén y pepino en una jarra.

2. iTomary Disfrutar! Opcional: Para que el sabor este més concentrado, dejar remojar la bebida de 1-4 horas en el refrigerador

INFORMACION NUTRICIONAL POR PORCION
Calorias 10, Grasa Total Og, Carbohidratos 2g, Fibra Og, Proteina 1g, Sodio 35mg, Colesterol Omg.

FUENTE (O ADAPTADA DE)
Receta modificada por CHOICES Programa Educativo de Nutricion

;Necesita ideas para platillos? ;Visite nuestro catalogo de recetas! www.centraltexasfoodbank.org/recipes
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