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® Slice, bake in oven, cook with
pasta/sauce, top with low fat cheese.

® Cut in half, bake in oven, scoop out of

shell, puree with garlic and lemon juice for a

dip.

® Cut in half, grill or cook in oil with garlic.

® Rebanar, cocer al horno, mezclar con pastay

salsa de tomate, y cubrir con poco queso bajo en

grasa.

® Cortar por la mitad, hornear, sacar el interior,

hacer un puree con el interior con ajo y limon para

un dip.

® Cortar por la mitad, azar o cocinar en aceite y ajo.

® Slice, bake in oven, cook with
pasta/sauce, top with low fat cheese.

® Cut in half, bake in oven, scoop out of

shell, puree with garlic and lemon juice for a

dip.

® Cut in half, grill or cook in oil with garlic.

® Rebanar, cocer al horno, mezclar con pasta y

salsa de tomate, y cubrir con poco queso bajo en

grasa.

® Cortar por la mitad, hornear, sacar el interior,

hacer un puree con el interior con ajo y limon para

un dip.

® Cortar por la mitad, azar o cocinar en aceite y ajo.

® Slice, bake in oven, cook with
pasta/sauce, top with low fat cheese.

® Cut in half, bake in oven, scoop out of

shell, puree with garlic and lemon juice for a

dip.

® Cut in half, grill or cook in oil with garlic.

® Rebanar, cocer al horno, mezclar con pasta 'y

salsa de tomate, y cubrir con poco queso bajo en

grasa.

® Cortar por la mitad, hornear, sacar el interior,

hacer un puree con el interior con ajo y limon para

un dip.

® Cortar por la mitad, azar o cocinar en aceite y ajo.





